
Wandertouren im Fichtelgebirge - Tour 6

www.ti-fichtelgebirge.de

Tröstau -> Kösseine -> Tröstau  ca. 18 km

Die Kösseinewanderung ist eine herrliche Tagestour mit fantas-
tischen, landschaftlich einzigartigen, Ausblicken.
Start ist der Parkplatz an der Golfanlage Fahrenbach. In Richtung 
Wurmlohpass durchqueren wir eine typische Mittelgebirgslandschaft 
die von der bäuerlichen Landwirtschaft über Jahrhunderte geprägt 
wurde und heute einen Teil der wunderschönen Golfanlage Schloss 
Fahrenbach beherbergt. Nach gleichmäßigem Anstieg erreichen wir 
Hohenbrand, um dort direkt in Richtung Kösseinegipfel weiter zu 
marschieren. Immer steiler wird der Anstieg bis wir uns dann end-
lich dem berauschenden Blick vom Gipfelturm hingeben können. 
Nach einer kurzen Rast beginnen wir mit dem Abstieg, der zuerst 
nicht minder Steil beginnt, dann aber zunehmend flacher wird. 
Nach dem Pfalzstein folgen wir dem Forstweg bis nach Kleinwen-
dern. Ein Stück dem Bachlauf entlang, dann durch den Wald sind 
wir schnell in Bad Alexandersbad. Hier kann man einen Schluck aus 
der Heilquelle nehmen bevor der Weg in Richtung Luisenburg fort-
gesetzt wird. Wer sich noch fit genug fühlt sollte den Weg durch das 
Felsenlabyrinth wählen, denn diese Konstellation von Felsen ist ab-
solut einzigartig. Egal ob mit oder ohne Labyrinth, der Weg führt 
uns weiter am Fuße der Luisenburg entlang zurück nach Fahren-
bach, wo im ausgezeichneten Restaurant des Golfhotels ein köst-
liches Mahl wartet. 
Diese Tour ist mittelschwer und benötigt etwa 
4 bis 5 Stunden Gehzeit.

Tröstau
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