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Nordic Parc ﬂn{ ordic : in
—.._n:ﬁm_mm_u:.m_m W.%Mwmu_c
m; WC.P__. g

Im Skilanglauf liegt der Ursprung i1C T_
Mordic Walking ist keinesfalls eine neue Sportart.
Bereits In den 40er Jahren bereiteten sich Skilanglaufer mit Nordic Walking auf die

Wintersaison vor, allerdings unter dem Namen Skigang. Tourr 1: Ochsenkopf-Siidrunde (schwer) 8.5 km No mJ____ w—r:fm
i £ |~ Forst-/Feldweq: 6,5 km

Es ist immer und lberall durchfithrbar 1 mﬁm_m“h__ M 2.0 km Sarvicestation Sport Ecken

Nardlc Walking kann alleine, aber vor allem in der Gruppe durchgefihrt werden Strafie: 0.0 km _h_.__.m__mcﬂ und Nardicwaliing-Lehrer

Wenn man diese Sportart einigermafen beherrscht, kann man seine Technik 5o einsstzen, Gosamt: 8.5 km _m“”_.._ﬁﬂw_m_ﬂ__“ wh_umﬂm_w.mﬂ___ﬁ.u__mﬁ:ﬁc«m:amnm?

dass der atwas sportliche Anfanger, sowie der fortgeschrittene Nordic Walker in einer AN e men:“E:”n_mm“ Wm__h "H__H Tal, 09272 / G116

Gruppe laufen konnen, Das ist einer der grofen Vortele beim Nordic Walking (7 P I_u_"“._ .w__w_._w .Mm_._.n 763 m (NN) servicestation Fischer Schube+Spaort

GEgE At 2 m Orthopédie-/Schuhtechnik

Huhenlage max: 1024 m (NN) Stiche und Toursnkartesn:
Fichtelseestr, 9, 95686 Neubau
Tel. 09272 / 824

Servicestation Frank Schube+Sport

Es gibt viele Moglichkeiten, diesen Sport auszulben
Der Mordic Parc Fichtelgebirge, mit ausgewiesenen Strecken unterschiedlicher

Schwinrigkeitsgrade bietet sich dafir basonders an. Tour 2: klaine Moilerplatzrunde (leicht) 4,5 km

Forst-/Faldwieg: 4,0 km Lefhstbcke, Ersatztolle und Tourenkarten;
.m?...__u: 0:5 km Bayreuther 5tr. 2, 95686 Fichtelberg
C i Strafle: 0,0 km
ﬂnnﬁéﬂ_—ﬁﬂ Geaamt; 4,5 K ; .
= Gesamtanstieg; 109 hm Zn.m.n-.__mﬂww.ﬁcm_r_nﬂ

Fiahisliry Hachstanstieg: G0 hm
E%Mﬁ-aﬂ:m.ﬂzmﬂ.— mm;nu,—.-d 4 oo N Hiheniage m_..”i“.__ 763 m (MNN) Die akbunllen Jeiten hnden Sie node
arl =0 P S ey § | s Halenlage max: B23 m (NN) Tourismus B Marketing GmbH Ochsenkopl
Gablonzer Strafle 11, 95686 Fichtelberg
Tel, Q9272 /90 94 70
Tour 3: kleine Fichtelseerunde (leicht) 4,0 km

Tour 1: Peifforhaus-Schanzberg (mittel) 5,7 km e Walking
ervice:

 Fldwie =fFe 2 i i i
reied Servicestation Bulihead House Mm“_m__“______...:.;_ra L”m ””ﬂ_ - -..___m..m.m-__.__w*r.ﬂm_
DehsankopMaus .
Lelhstboke, Ersatztede und Tourenkarten; Strafle: 2.0 km Regelmbiige Kurse fur Anfinger und
Flockl 13, 95485 Warmensteinach Gesamt: 4,0 km Fortgeschrittena
Tel. 08277 / 975 379 Gosamtanstieg 66 hm Kantakt zum Ausbildupgsteam
Hachstanstieg wivw. Bulinaadhouse de Hochstanstieg: 33 hm Sport Eckert
Hihenlage Start Servicestation Schuh b, Soort Rodler EliSi——  Hohenlage Start: P21 m (NN) Flecklstr, 20, 95656 Neubau
nge max Swbcke und Tourenkarten; Hohenlage max: 755 m (NN} Tel, 09272 /6116
Bahnhia :.:ir. 421, 95485 Warmenstelhach
Tour 3: Panoramarunde {mittel) 4,5 km Tel. 09277 f 221 Tour 4: grofe Fichtelseerundo (mittel) 9.5 km Tour 5: Moosknockrunde(leicht) 2,8 km
Fors W = = i ot gt= Wi : -/ Fis 0
...bt_: WD Nordic __.________m._r__._m =11 1 _JHH_._,.H.. FFelgwey __w._w_ ".”___ M_..."_Mm_,._____“..._u_.crn 1.7 km
i i urs: By i .._._._ 210 : 1.0 km
Stratie 0,2 km Strafe: 6.1 km
armt Aegelmalige Kurse fiir Anfanger und 4.5 km Gesamt; 28 km
amtanstieg; fortgaschritiens wanstiey 213 hm A Gesamtanstieg: 5 hm
Hochstanstieg: Hullbead House, Ochsenopfnaus Fichiutharn :.E._ 71 hm LoCTLM  Hochstanstieg: 33 hm
Heéhenlage Start: 567 Fleckd HMummmmw. Warmensteinach 4~ henlage Start 721 m (AN Blesaews  HEhenlage Start: 658 m (NN)
HERenlags max 709 m (NN) Tel, 09277 /975379 henlage max H23 ' m (NN} Héhenlage max: &86 m (NN}

weiters Koniake
Tourist Information Warmensteinach

Oberwarmensteinacher-Siratie 420 Tour 6: Mahringrunde {mittel) 7,0 km

Tour 3: Hollfelsenrunde (mittel) 4.3 km

Farst-/Feldweg 1,6 ke Tel. 09277 / 1401 Farst-/Feldweg
Stelg 1.8 km Steiy:
Strafie 0,9 kn No Hnw,qmﬂm:...m:m dic i Strale
Gesamt: 4,3 km reir: Gﬂn—ﬁ%ﬂgﬂm Gesamt
Gesamtanstizg 228 [ Die aktuefien Zeten finden Sig in der - Gesamrans
Hichstanstieg: 102 hm Tourist [nformatian Warmensteinach zm:—:._—m—mm— ARLhstam
Blimuw—a.  Héhenlage Start: 567 m (NN Cherwarmensteinachas Strafe 420 iy e ; Hish 658 ™ (NN
Hohenlags max, 14 m (NN Tel. 0977 J 140] - % H 52:m (NN
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5 Warmensteinach
Moorbad-Grassemann 3,4 km

Lange: 3.4 krn, Hohandifesenz: 44 hm

6 Warmenstelnach
Ochsenkopl-Westrunde 7,7 km
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: Leg'EndE ] Ausgangs - und Endpunkt
i Information / Infotafel

——-ﬂ Blaue Touren (leicht) P Parkplatz
E RotS Touren (mitben H Bushaltestelle

TREFE  Wochentl, Nordic-Walking-Treff
-——-g Schwarze Touren [schwer) : .
# SERVICE Stockverleih, Ersatzteile, Tourenkarten
—3——H— Steigung / schwere Steigung —» —»  Laufrichtung
= 7kml= Anbindung mit Entfernung == wmw = Alternativstrecke {ohne Beschilderung)
Wellsnainfelsen
Yo 1 Fichtelberg 2 Fichtelberg
“:'_,E}“‘tq_ Ochsenkopl-Slidrunde 8,5 km klgine Meilerplatzrunde 4,5 km

Lence 6.5 kom: HshesdfMerens: 241 hm

Lange. 4.5 ki, Mohendifferene: &0 sm
Az

3 Fichtalbarg
kieine Fichtelseerunde 4,0 km

Lange! A, 0 v, Hihandilardne: 34 Fim

)
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N

4 Fichtelberg
roile Flchtelseerunde 9,5 km

i 8% i ; Hahendifarens 108 fim

Fichtelberg

Fichtelbe Fichtelben
5 ™ E 9

Moosknockrunde 2.8 km Mihringrunde 7,0 km
Lange- J B ion; MobendiTerers 55 hm Lahge

0 k) Hahendifferans. B4 my

1 Mehimeisel (mittel)
Wendelin-Bayr. Haus 10,5 km

Lange! 10,5 am, Hahbendiferens: 173 hin

2 Mehlmeisel (leicht)
Hittstndl-Richardefeld 7,2 km

www.nordic-parc.de



