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Speichersdor’

Weildenberg
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Nordic Parc m.%,
Fichtelgebirge

Im Skilanglauf liegt der Ursprung

Mordic Walking ist keinesfalls eine neue Sportart,

Beraits In den q90er Jahren beralteten sich Skilanglaufer mit Nordic Walking auf die
Wintersaisan vor, allerdings unter dem MNamen Skigang.

Es ist immer und iiberall durchfithrbar

Mordic Walking kann alleine, aber vor allem in der Gruppe durchgefihrt werden.

Wenn man diese Sportart einigermaBen beherrscht, kann man seine Technik so einsetzen,
dass der etwas sportliche Anfanger, sowie der fortgeschrittene Mordic Walker in einer
Gruppe laufen kinnen. Das ist einer der grofen Varteile beim Nordic Walking.

Es gibt viele Maglichkeiten, diesen Sport auszuidben.

Der Mordic Parc Fichtelgebirge, mit ausgewlesenen Streckan unterschigdlicher

Schwierigkeitsgrade bietet sich dafir besonders an,

ZGEw _mn..___._m&__.mm__ﬂm:m

Speichersdorf

Tour 1; Gippmannsbiibl (mittel) 7,3 km

Forst-/Faldwen: 5.9 km

0,00 krmy
1.4 km
7.3 K
79 hrn
21 hm
484 m (NMN)
520 m (NN)

Hohenlaga Start:
Hobhenlage max:

Tour 2: Haidenaab-Gabellohe (leicht) 8,1 km

P Farst-/Faldweq: 4,3 km

Steig: 0,0 km

Strafie: 3.8 km

Gesamt: 8,1 km

A Gesamtanstieg: B hm
[RISILIIUM  Hichstanstieg: 32 hm
i Hohenlage Start: 465 m (MM)

Hihenlage max: 502 m (NN)

Tour 3: Fenkenseeserhihe (leicht) 11,0 km

Forst-/Feldweag: 11,0 km
Steig: 0.0 km
StraBe: 0.0 km
Gesamt: 11,0 km
Gesamtanstieg! 140 hm
Hachstanstieq: 76 hrm
Hahertage Start: 476 m (NN}

Hahanlage mak; 564 m (M)

Z_u_wn_..n Walking
ervice:
Servicestation Rathaus
Tourenkarten
Rathausplatr 1

D-95459 Saeichersdorf
Tel 09275 / 9E8-D

Zﬂm.n: Ikin

Fetr y Kure:

Die aktuellen Zeiten und Kontakte finden
Sie im Rathaus

Rathausplatz 1

D-95469 Speichersdorf

Tel, 09275 / 9BE-0

vicEstationen / e e

Dorfschanke Mengersreuth
Mengersreuth 2

55466 Weidenberg

Tel, 09278/ B0 26

el mmnﬁém____.__m__ ng

Weidenber

Tour 1: Am Kulm-Langengefdll {(mittel) 6,8

Tt F
Steig:
Strabe:
Gesamt
Gesamtanstieg:

Wildnbury Hbchstanstieg:

1 e Helerilage Start:

Hehentage max:

Tour 2: Handelsstr.-Bocksleite (schwer) 9,4

frai sl Forst-/Feldweg!
Steig:
Stralie:
Gesamt:
Gesamtanstiog:
R Hochstanstieg:
e Hbhenlage Start:

Hahenlage max:

Tour 3: Konigsheide (mittel) 7,6 km

= Forst-/Feldweg
stelg
Strafie:
Gesamt!
Gesamtanstieg!
Wimidiariberg Hachstanstieg:

AEE A

Tour 4: Waizenreuth-Sophienthal [mittel) 7,8

pmsres Forst-/Feldweg;
Steig:
Strafe:
. Gesamt;
Gesamtanstieg
Weldanberg Hachstanstieg:

Bl e Hahenlage Star
Hihenlage max!

Gasthof Kolb
Bahnhaofstrale 22
954656 Weidenberg
Tel. DO278 |} 285
www gasthof-kelb de

fejiaenperg

1 Start:

61

=t

4,8 km
0,0 km
2,0 km
a8 km
1330 bm

5,1 km
&0 km
4.3 km
9.4 km
261 hm
131 hm
475 m (MN)}
572 m (NN}

5,8 Km
0,0 km
1.8 km
7,6 km
125 hm
60 hm
447 m (NN
510 (MM

2.6 km
0,0 km
9.2 Km
7.8 ki
107 hir
34 hm
447 m (NN
482 m (MM

Landgasthof Klichert

Lindenstrafie 14
9546E Weidenbera
Tel. 09278} 8% 20

www landgasthol-kilchert.de

enpingarten
rchenpingarten

Zuwnm_r___._m_
ervice:
Servicestation Kuhbandner
Sport-Schuhhaus Kuhbandmer
Leihstbcke, Ersatetelle, Tourenkarten
Winter-Ring 15, 95466 Weidenberg
Tel, 09278 / 984 4
Offnungszeiten siehe Aushang

Servicestation Rathaus

Rathalis Weidenberg

Tourenkarben

Rathausplat: 1, 95456 Weidenberg
Tel, 09278 977-0

v poststelieiweidenberg, de

zam..w_.%mem_r_:m

Info:

Aktuelie Zeiten finden Sie im
Bathaus Weaidenberg

Rathausplatz 1, 95466 Weidenberg
Tel. 09278 f 9770

MNordic Walking
urs:

Regelmadige Kurse flir Anfanger und
Fortgeschrittene

Kontakt zum Ausbildungsteam finden Sie
I Rathaus Weidenberg

Rathausplatz 1, 95466 Weidenberg

Tel, 09278 ./ 9770

Nopdic Walking
vents:

Aktuelle Event-Termine

finden Sie Im Rathaus Wekdenberg
Rathausplatz’'l, 95466 Weidenberg
Tel. D9278 / 977-0 oder im Internet
www weidenberg.de

Griechische Taverne
chem. Gaststitte Schoffel
Obere Marktstrafie 3

954686 Weidenberg

Tel Q9278 7 77 34 34
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Seybothenreuth

www.nordic-parc.de
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2 Speichersdorf

Haidennaab-Gabellohe B,1 km

Lange: 8.1 km| Hohendifersnz: 36 hm
Fii =i
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Speichersdorf 3 Spaichersdorf
Ramlesreuth-Frankenb. 7,9 km Fenkenseeserhthe 11,0 km

Lange: 7,9 km; HohendiMgrone: 78 hm Lenge: 11.0.km; Hohendferenz: 91 hm
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